
                                                        Regulamin "wyścigu plutonu kolarzy" 

1. Cele, organizatorzy 

Maraton Nadleśnictwa Rajgród jest imprezą niekomercyjną.  

Maraton Nadleśnictwa Rajgród służy celowi:  

 Propagowanie zdrowego trybu życia poprzez aktywny wypoczynek na rowerze 
 Połączenie sportowej rywalizacji z rekreacją i zabawą 
 Popularyzacja kolarstwa, turystyki rowerowej i ciekawych tras rowerowych na terenie 

Nadleśnictwa Rajgród.  

2. Organizator główny 

Nadleśnictwo Rajgród w Tamie.   
- Tel. 086 272 33 10 

 

3. Warunki uczestnictwa. 

Uczestnictwo w Maratonie i numer startowy są bezpłatne.  

Impreza ma charakter otwarty. Każda osoba chcąca wziąć udział w maratonie powinna zgłosić się  
do organizatora w oznaczonym czasie po pobranie numeru startowego, co równoznaczne jest  

z akceptacją regulaminu i złożeniem oświadczenia niniejszej treści: 

"Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem  
i organizacją maratonu nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, 
rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po maratonie. Oświadczam, że startuję  
na własną odpowiedzialność i ponoszę odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody, które 
wyrządzę. Zrzekam się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego 
zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z zawodami. Przyjmuję do wiadomości,  
że w razie wypadku nie mogę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatora. Przyjmuję  
do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz warunków regulaminu. 
Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i zgłaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Zdjęcia, 
nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z moimi danymi osobowymi mogą być 
wykorzystane przez prasę, radio i telewizję. Zapewniam, że zapoznałem się z wszystkimi warunkami 
regulaminu zawodów i moje zgłoszenie jest zgodnie z prawdą. Wyrażam zgodę na przetwarzanie 
moich danych osobowych przez organizatorów Maratonu Nadleśnictwa Rajgród zgodnie z ustawą  
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883). 

W przypadku startu młodzieży poniżej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. 

Niepełnoletni uczestnicy, którzy nie posiadają karty rowerowej, mogą startować wyłącznie  

z pełnoletnim opiekunem. Opiekunem może być rodzic lub inny zawodnik startujący na tym samym 
dystansie. 

 

Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność. Zalecamy zawodnikom wykupienie 

indywidualnej polisy ubezpieczeniowej. 

Każdy uczestnik jest zobowiązany do jazdy na sprawnym rowerze w kasku sztywnym. 

 



4. Program zawodów. 
 

W dniu maratonu: 
- godz. 11.00 - 11.40 zapisy w Punkcie Sędziowskim na starcie, 

- godz. 11.50 - ustawianie zawodników w sektorach startowych, 
- godz. 12.00 - start maratonu, 

- godz. 13.00 - 13.10 - wyłonienie zwycięzców 

 
5. Dystans. 

- Jeden dystans dla wszystkich tj trzy okrążenia po ok. 4km. Łącznie około 12km. Start i meta  

w Punkcie Sędziowskim nad jeziorem 

6. Sposób przeprowadzenia 

Start do maratonu na jednym dystansie dla wszystkich odbędzie się ze startu wspólnego. Organizator 

ze względu na dużą ilość startujących zastrzega sobie prawo do wprowadzenia startu sektorowego. 

Przebieg trasy będzie oznakowany taśmami narzucającymi kierunek jazdy. Należy zachować 

szczególną ostrożność w miejscach oznaczonych znakami ostrzegawczymi i stosować się do poleceń 
Organizatora i wolontariuszy. 

Pomiar czasu będzie odbywała się z dokładnością umożliwiającą wyłonienie zwycięzcy.  
 

Zawodnicy podczas maratonu zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu  
oraz odnoszenia się z należytym szacunkiem do rywali, sędziów, organizatorów i innych pracowników. 

Nie mogą używać wulgarnych słów ani zachowywać się w sposób niesportowy. 

7. Zasady Fair-Play. 

- Wolniejszy zawodnik powinien ustąpić szybszemu na trasie. O ile to konieczne np. na wąskich 

ścieżkach zawodnik wyprzedzający powinien zasygnalizować swój zamiar komunikatem "Prawa 

Wolna", "Lewa Wolna" lub ew. skrótowo "Prawa", "Lewa " co oznacza stronę, po której zamierza 
dokonać manewru wyprzedzania - Zawodnik musi zachować szczególną uwagę, gdy trasa jest trudna 

technicznie lub zbliża się do skrzyżowania.  
- Uczestnicy muszą liczyć się z przerwaniem jazdy podczas stromych zjazdów i przeszkód na drodze. 

- Zawodnicy muszą przestrzegać Przepisy Ruchu Drogowego. 

- Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywać się na swoim torze jazdy. 

8. Kategorie wiekowe. 

Rywalizacja odbywać się będzie w kategoriach: 

- Kobiety – open 
- Mężczyźni – open 

- Dzieci do lat 8 
- Dzieci do lat 12   

W czasie maratonu zostaną wyłonieni i będą premiowani: 

* najstarszy uczestnik maratonu 
* najmłodszy uczestnik maratonu 

* kolarka weteranka  
 

 

 

 



9. Ochrona środowiska naturalnego. 

Zawodnicy muszą szanować środowisko naturalne i bezwzględnie nie mogą zanieczyszczać trasy 
maratonu. Zaśmiecanie trasy maratonu karane będzie dyskwalifikacją. Nie wolno używać szklanych 

pojemników w pobliżu i na trasie zawodów. 

 

10. Protesty. 

Protesty można składać w dniu zawodów do obsługi pomiaru czasu. Decyzja ostateczna należy do 
Sędziego Głównego w porozumieniu z organizatorem zawodów. 

11. Informacje dodatkowe. 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu uczestników  
na zawody i powrotu z nich. 

- Uczestnik przyjmuje do wiadomości ze należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz 
warunków regulaminu. 

- Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany jako okoliczność łagodząca. 

- Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 
- Każdy uczestnik ma obowiązek zamontować numery startowe. 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 
- Osoby bez numerów startowych poruszające się na rowerach po trasie maratonu będą usuwane  

z trasy przez obsługę techniczną. 

- Na trasie maratonu występują strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy. 
- Maraton odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

- Wszyscy zawodnicy proszeni są o nie zaśmiecanie trasy maratonu i szczególną troskę o środowisko 
naturalne. 

- Uczestnik Maratonu poprzez start akceptuje warunki niniejszego Regulaminu Maratonu i wyraża 
zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych. 

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian  

12. Postanowienia końcowe. 

O wszystkich kwestiach nieuregulowanych w regulaminie oraz o jego interpretacji w trakcie zawodów 

decyduje Sędzia Główny w porozumieniu z Organizatorem. 

13. Maraton ma charakter ogólnodostępny  


